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Helferreglement Unihockey 
Langenthal Aarwangen 

1. Zweck  

Das Helferreglement zeigt auf, wer wie viele Helfereinsätze während einer Saison zu leisten 
hat. Weiter wird die Handhabung des Helfertools geregelt, sowie der Bussenkatalog und 
seine Umsetzung festgehalten.  

2. Geltungsbereich  

Das vorliegende Reglement wurde vom Vorstand erlassen und an der Vorstandssitzung vom 
06. April 2022 genehmigt. Die Mitgliederversammlung hat das Reglement am 24.06.2022 mit 
der Mehrheit der Stimmen angenommen. Es ist für alle Mitglieder und Funktionäre von ULA 
unbefristet gültig. 

3. Anzahl Einsätze Regular Season 

Jeder lizenzierte Spieler ab der Stufe U14 leistet während einer Saison mindestens 5 
Helfereinsätze. (U14, U16, U18, U21, H2, H1) 

Jeder Spieler und jede Spielerin eines Plauschteams leistet während der gesamten Saison, 
inkl. Playoff und Auf- Abstiegsspiele, 1 obligatorischen Helfereinsatz. Weiter freiwillige 
Einsätze sind jedoch willkommen. 

Tagesverantwortliche haben mindestens 4 Einsätze im Jahr zu leisten. (Gilt nur für aktive 
Spieler, alle anderen TV’s haben keine Mindestanzahl an Einsätzen) 

Die Eltern der Stufen JunF, JunE, JunD, U14, U16 und U18 betreuen während deren 
Spieltage das Bistro. Die Einsätze werden ebenfalls über das Tool ausgeschrieben. Die 
Einsätze können mit 0,5 Punkten dem eigenen Kind angerechnet werden, dies muss dem 
Verantwortlichen für das Helferwesen gemeldet werden.  

Ist ein Elternteil als Funktionär bei ULA tätig, (Tagesverantwortung, Trainer, Schiri, Vorstand, 
Technische Kommission, etc.) können die Helfereinsätze für ein Kind um 50% reduziert 
werden (bis und mit Stufe U18). Bitte dem Verantwortlichen Helferwesen bis spätestens 30. 
April des Vereinsjahres melden.  
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4. Anzahl Einsätze Playoff und Auf- Abstiegsspiele 

In den Playoffs und Auf- Abstiegsspielen werden neue Einsätze im Tool aufgeschaltet. Je 
nach Anzahl der Spiele und Turniere können zu den obligatorischen Einsätzen noch 
zusätzliche Einsätze hinzukommen. Dies wird per Mail kommuniziert.  

5. Einsatzzeiten  

Die Helfereinsätze (Einrichten) beginnen 90 - 120 Minuten vor Spielbeginn. Die Teams sind 
dafür besorgt, unter Anweisung des Tagesverantwortlichen (TV) oder Spielsekretärs die 
Banden 90 Minuten vor Spielbeginn aufzustellen. Bei mehreren Schichten wird die 
nachfolgende Helferschicht 30 Minuten vor Ende der ablaufenden Schicht aufgeboten, um 
einen fliessenden Übergang zu gewährleisten. Die Zeitangaben auf dem E-Mail- Aufgebot 
(Reminder) sind verbindlich. Ein Helfer kann an einem Tag 2 – 3 nachfolgende Schichten 
abdecken.  

6. Ausnahmen  

Befindet sich ein Aktivspieler in der Rekrutenschule (RS) kann er sich beim Verantwortlichen 
Helferwesen melden. Je nach Dauer und Zeitpunkt der RS kann die Anzahl Pflichteinsätze 
reduziert werden. 

Keine Einsätze leisten müssen: 

Schiedsrichter, Trainer, Assistenztrainer, Ehrenmitglieder, Vorstandsmitglieder und 
Mitglieder der Technischen Kommission müssen keine obligatorischen Helfereinsätze 
leisten, freiwillige Einsätze sind jedoch willkommen. 

7. Helfertool und Termine  

 Auf der Internetseite helfereinsatz.ch werden alle Helfereinsätze der Regular Season 
von ULA erfasst. 

 Bis zum 30. August muss jeder Spieler alle seine Helfereinsätze im Tool registrieren.  

 Am 31. August wird ein Reminder verschickt mit Festsetzung einer weiteren Frist (7 
Tage), die Helfereinsätze zu registrieren. Wer bis zu dieser Frist nicht mindestens 2 
Helfereinsätze registriert hat, wird eingeteilt. Den eingeteilten Einsätzen ist Folge zu 
leisten andernfalls wird der Spieler gebüsst (Busse analog Artikel 12) und gesperrt. 

 Im Januar & Februar werden die möglichen Playoff, Playout und Auf-/Abstiegsspiele 
erfasst. Wer sich noch nicht für genügend Helfereinsätze gemeldet hat oder melden 
konnte, muss dies hier nachholen. Es ist zu beachten, dass die Daten für diese 
Spiele provisorisch sind und je nach Saisonverlauf kurzfristig ändern können. 

 Abgesagte Einsätze, welche als Provisorisch gekennzeichnet waren, werden nicht 
angerechnet. 

Eine ausgesprochene Busse befreit nicht von den Helfereinsätzen. Diese müssen geleistet 
werden.  
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8. Altersvorgaben für Einsätze 

Es gelten folgende Bestimmungen:  

 Schiedsrichter (ULA Cup und JLZ)   16 Jahre 
 Matchur     16 Jahre 
 Bistrohelfer     16 Jahre 
 Speaker Einzelspiele    18 Jahre 
 Spielsekretariat - Kleinfeld   18 Jahre 

Wer die oben erwähnten Bestimmungen nicht erfüllt, kann die Einsätze nicht buchen. Falls 
ein Fehler im System vorliegt und ein entsprechender Einsatz trotzdem angewählt werden 
kann, wird der TV die entsprechende Person vor Ort auf einen anderen Posten einteilen.  

9. Verpflegung  

Jeder Helfer erhält während seiner Einsatzzeit ein Getränk und Verpflegung.  

10. Aufgebot/Ersatz/Absenzen  

Die Helfereinsätze können jederzeit auf dem Helfertool „helfereinsatz.ch“ überprüft werden. 
Via Helfertool erhält jeder Helfer 7 Tage vor seinem Einsatz ein Aufgebot mit den 
verbindlichen Einsatzzeiten per E-Mail. Dem Aufgebot ist Folge zu leisten.  

Kann ein Helfereinsatz nicht geleistet werden, muss der Betroffene selbst einen Ersatz 
finden (andere Spieler, Eltern, Geschwister usw.). Der Spieler trägt dies entsprechend auf 
helfereinsatz.ch ein. Wird der Wechsel durchgeführt, nachdem das Aufgebot für den Einsatz 
bereits verschickt worden ist, muss der Tagesverantwortliche informiert werden. Erscheint 
der Ersatz nicht zu seinem Einsatz, wird der ursprüngliche Helfer gebüsst (Busse gemäss 
Artikel 12).  

Bei Nichterscheinen infolge Krankheit oder anderen kurzfristigen Entschuldigungsgründen 
kann ULA ein Zeugnis oder Beweisdokument verlangen, ansonsten wird der fehlbare Spieler 
gebüsst. Der Helfereinsatz wird in jedem Fall, ob Krankheit oder Nichterscheinen, 
nachgeholt. Die Busse verdoppelt sich für einen nicht geleisteten Nachhol-Einsatz.  

11. Kommunikation der Regelungen zum Helferwesen  

Am Elternabend werden die Regelungen zum Helferwesen kommuniziert. Das 
Helferreglement ist jederzeit auf der Homepage einsehbar.  

12. Busse bei Nichterscheinen oder nicht Registrieren der Helfereinsätze  
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ULA hat die Möglichkeit, an säumigen Mitgliedern, eine Busse in der Höhe von CHF 
100.00 auszusprechen. Die Zahlungsfrist für die Busse beträgt 10 Tage. Wer der 
Zahlungsaufforderung nicht nachgekommen ist, wird intern gesperrt (keine 
Spielberechtigung). Der Verein behält sich vor, säumige Mitglieder zu betreiben.  

13. Busse bei Nichterfüllung der geforderten Helfereinsätze  

Wer nicht genügend Helfereinsätze geleistet hat, wird gebüsst. Die Höhe der Busse 
entspricht der Höhe der Busse analog verpasstem Helfereinsatz. Die Busse wird pro nicht 
geleistetem Einsatz erhoben. 

Ist ein Mitglied bemüht, seine Arbeitseinsätze zu erfüllen, kann aber aufgrund besonderer 
Umstände sein Soll nicht erfüllen, so hat der Vorstand die Möglichkeit, die Busse zu 
erlassen. Das Mitglied muss sich in diesem Fall beim Vorstand melden. Falls nicht genügend 
Einsatzmöglichkeiten vorhanden sind, wird von einer Busse abgesehen. 

14. Übertrag der Helfereinsätze 

Helfereinsätze können an Teamkollegen aber auch auf Eltern, Freundinnen, Göttis, etc. 
übertragen werden. Siehe dazu die Wegleitung Helfereinsatz.  

15. Einsatzregeln und Erwartungen an die Helfer  

 Pünktliches Erscheinen und Melden beim TV. 
 Alle Helfer werden vor dem Einsatz entsprechend instruiert und durch die 

Tagesverantwortlichen kontrolliert und unterstützt. Den Instruktionen der 
Verantwortlichen haben die Helfer Folge zu leisten. 

 Während des Helfereinsatzes gilt ein Handyverbot. 
 Motiviertes Mithelfen, Helfer sind das Erscheinungsbild des Vereins gegen aussen. 
 Zum Helfereinsatz muss ein Kleidungsstück von ULA getragen werden.  

16. Ein-, Über- und Austritte während der Saison  

Bei Eintritt vor dem 31. Dezember sind die gesamten Helfereinsätze zu leisten. 
Bei Eintritt ab 1. Januar sind 50% der Mindestzahl Helfereinsätze zu leisten. 
Wer vor dem 31. Dezember aus dem Verein austritt, ist bis zum Ende der Saison verpflichtet, 
seine Helfereinsätze zu leisten. 
Spieler mit einer Doppellizenz leisten ihre Einsätze gemäss Abmachungen zwischen ULA 
und dem Zweitverein.  

Bei Austritten muss für die eingeschriebenen Einsätze ein Ersatz gesucht werden. 

 
 
 
 


