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Rahmenbedingungen
Gemass den Vorgaben des Bundes gelten ab dem 10.01.2022 folgende Bestimmungen:

Fur Trainings von ULA gilt (NLB ausgenommen):

e Der Zugang muss auf Personen ab 16 Jahren mit einem Impf- oder
Genesungszertifikat beschrankt werden (2G). Die Trainer missen die Gultigkeit der
Zertifikate kontrollieren.

e Wahrend dem Training gilt in Aarwangen ab 12 Jahren eine Maskenpflicht.

e Wahrend dem Training gilt in Langenthal ab der 1. Klasse eine Maskenpflicht.

e Die Trainer erheben die Kontaktdaten der anwesenden Personen ab 16 Jahren bei
jedem Training. Die Liste ist in Langenthal unmittelbar nach dem Training beim
zustandigen Hausdienst zu hinterlegen. In Aarwangen bewahrt der Trainer die Liste
14 Tage bei sich auf.

Trainings im Freien:

e Es besteht keine Pflicht zur Zugangsbeschrankung.
e Es besteht keine Pflicht zum Tragen einer Gesichtsmaske.
e Es besteht keine Pflicht zur Einhaltung des erforderlichen Abstands.

Fur Trainings der NLB von ULA gilt:

e Der Zugang muss auf Personen ab 16 Jahren mit einem Impf- oder Genesungs- oder
Testzertifikat beschrankt werden (3G). Die Trainer mussen die Gultigkeit der
Zertifikate kontrollieren.

e Wahrend des Trainings gilt keine Maskenpflicht.

Fur Meisterschaftsspiele und Veranstaltungen von ULA gilt:

Zuschauerinnen, Zuschauer und Staff:

e Der Zugang muss auf Personen ab 16 Jahren mit einem Impf- oder
Genesungszertifikat (2G) beschrankt werden.
e Esgiltab 12 Jahren eine Maskenpflicht.

Spieler und Schiedsrichter: (ausgenommen NLB):

e Der Zugang muss auf Personen ab 16 Jahren mit einem Impf- oder
Genesungszertifikat und einem Testzertifikat (2G+) beschrankt werden. Auf den Test
kann verzichtet werden, wenn die 2. Impfung oder die Genesung weniger als 4
Monate zurtick liegt oder die Person geboostert ist.

e Wahrend den Spielen gilt auf dem Spielfeld keine Maskenpflicht.

Spieler, Schiedsrichter und Staff NLB:

e Der Zugang muss auf Personen ab 16 Jahren mit einem Impf- oder
Genesungszertifikat oder einem Testzertifikat (3G) beschrankt werden.
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Folgende Grundsatze mussen fir den Trainings- und
Wettkampfbetrieb zwingend eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei ins Training und an den Wettkampf

Personen mit Krankheitssymptomen durfen NICHT am Trainings- und Wettkampfbetrieb
teilnehmen. Sie bleiben zu Hause resp. lassen sich testen.

2. Maskenpflicht und Abstand halten

Fir alle anwesenden Personen ab 12 Jahren gilt eine Maskenpflicht. Diese gilt ausserhalb des
Spielfelds und Auswechselzone auch fir die Sportler*innen.

Auf Shakehands und Abklatschen soll weiterhin verzichtet werden.

3. Griindlich Hande waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und
nach dem Training grindlich mit Seife wascht, schitzt sich und sein Umfeld.

4. Prasenzlisten fuhren

Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fuhrt der Verein fur samtliche Trainingseinheiten
(indoor und outdoor) Prasenzlisten. In Langenthal werden die Listen beim Hausdienst
hinterlegt, in Aarwangen bewahrt der Trainer die Listen fir mind. 14 auf.

5. Corona-Beauftragte/r des Vereins

Jede Organisation, welche Trainings anbietet, muss eine*n Corona-Beauftragte*n
bestimmen. Diese Person ist daflr verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen
eingehalten werden. Bei unserem Verein ist dies Marco Duss. Bei Fragen darf man sich
gerne direkt an ihn wenden (Tel. +41 78 822 48 07 oder operations@ula.ch).

Langenthal, 10.01.2021 Vorstand
ULA Unihockey Langenthal Aarwangen
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